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Proceso para obtener la Cartilla Nacional de Salud 

 

Como parte del compromiso de nuestra Universidad en el programa “Escuela al 100%” del Instituto Mexicano 
del Seguro Social, entregaremos a través del Departamento de Control Escolar, las cartillas nacionales de salud 
para cada uno de nuestros estudiantes de Licenciatura y Posgrado. 

  

Proceso para obtener su cartilla nacional de salud: 

  

Paso 1: Ingresar a la página www.imss.gob.mx/servicios-digitales,  para obtener su número de seguridad 
social (NSS), imprimir el comprobante y entregar a Control Escolar para que se realice el alta en el IMSS. 

Paso 2: Una vez que conozca su NSS, seleccionar la opción “Alta en clínica o UMF” para llenar sus datos e 
imprimir la carátula de cartilla (también puede hacerlo a través de la app imss digital). 
 
Paso 3: Entregar una copia de la carátula al Departamento de Control Escolar para poder recibir su cartilla. 

 
 
Si no cumple con este proceso, ¡NO PODRÁ RECIBIR ATENCIÓN MÉDICA! 

 
 
Si ya cuenta con los servicios del IMSS no es necesario que realice el trámite que se describe 

 
 
 
 

Atentamente 
Departamento de Control Escolar 

http://www.imss.gob.mx/servicios-digitales

